
TROLLDEG – Gör dig själv!

4 dl vetemjöl

2 dl salt

2 dl vatten

2 msk rapsolja

ev hushållsfärg och hobbyfärg

Blanda mjöl, salt, vatten och olja till en smidig deg. 

Tillsätt lite mer vatten om degen blir för torr, och lite mer 

mjöl om degen blir för blöt. Testa gärna om degen är bra genom 

att låta en degbit dingla ner från handen, om den töjs ut är de-

gen för lös.

Färga ev degen med hushållsfärg.

Forma degen till ett fint självporträtt. För mer hållbara figu-

rer, grädda dem i mitten av ugnen 2–4 timmar på 100°C tills de är 

helt torra (tiden varierar beroende på storlek och tjocklek på 

figurerna). Låt svalna. Måla gärna figurerna med hobbyfärger.

LYCKA TILL!


